Sprawozdanie z XIII Ogolnopolskich Warsztatow niesienia poslania AA do Zakladow
Karnych i Aresztow Sledczych, Lazy 5-7.04.2019 r.

Organizator Warsztatow — Region Zachodniopomorski, ktory przygotowal cata impreze wykonat
dobra, rzetelna robote.

Warsztaty rozpoczety si¢ od modlitwy o Pogode Ducha i modlitwa o Pogode Ducha si¢ zakonczyty.
W spotkaniu wzigto udzial 401 oséb: alkoholikdéw, przyjacidt Wspoélnoty, Funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej, aktualnie osadzonych 1 tych, ktorzy juz odbyli kare pozbawienia wolnosci. Z kraju
1 zagranicy. W spotkaniach uczestniczyli goscie z Bulgarii, Biatorusi, Litwy, Stowenii, Wielkiej
Brytanii, Ukrainy, Lotwy 1 Moldawii. Wszyscy dzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami z zakresu
niesienia TEGO postania do ZK i AS, wspotpracy ze SW, sposoboéw i rozwiazan, ktore sprawity,
ze zaangazowanie 1 efekty Polskojezyczne; Wspdlnoty sa przykladem dla Wspolnoty w innych
krajach.

Pierwszy Warsztat ,,Tworzenie list o0séb wchodzqcych do ZK i AS, zachecanie o0s6b
do podejmowania tej stuzby..” poprowadzili Jarek z Piotrem, ktérzy od samego poczatku
zasugerowali, by to sala dzielita si¢ doswiadczeniami, jako, ze jesteSmy na warsztatach
a nie na mitingu spikerskim. Na pierwszy piatkowym spotkaniu mowiono o przygotowaniu oséb
do stuzby lacznika i tworzeniu list 0s6b niosacych postanie AA do ZK i AS. Jak ustyszelismy
z wypowiedzi uczestniczacych w panelu, nie jest latwo przekona¢ alkoholikoéw z zewnatrz
do wuczestniczenia w mitingu za murami. Jednak, ciagle powtarzanie 1 przypominanie,
ze z Deklaracji odpowiedzialno$ci wynika, Zze to ode mnie zalezy czy cierpiacy ,,napotka
wyciagnieta ku niemu Pomocna Dioh AA”.

Swoimi do$wiadczeniami dzielili si¢ poczatkujacy, niosacy Postanie AA za mury od niedawna,
jak 1 osoby robiace juz kilkanascie lat. Wypowiedzi, jak ogromny Igk towarzyszyl pierwszemu
mitingowi za kratami i jak bardzo ,,zwyklym mitingiem” jest on dzisiaj, obiegly sal¢ od przednich
rzedéw, az po sam koniec. Podstawowym elementem tworzacym dobra wspolprace pomiedzy
ZK 1 Wspolnota jest, jak podkreslano wielokrotnie, aktualizowanie list 0s6b wchodzacych na teren
Jednostki. Jest to czynno$¢ prosta, ale niezbedna, by na liScie 0s6b majacych przepustki do danego
ZK byly osoby, ktdre to postanie niosa.

W wielu Regionach spotykaja si¢ zespoly niesienia postania AA do ZK i AS i kazdy chetny
uczestniczy¢ w mitingu w ZK musi na takie spotkanie przyj$¢. Spotkania zespotu polegaja
na dzieleniu si¢ doswiadczeniem w shluzbie, informowanie nowoprzybytych o warunkach
uczestniczenia w mitingach. O podstawach: jesteSmy tam go$¢mi, nic nie wnosimy, niczego
nie wynosimy, nic nie zalatwiamy itd.

W wigkszos$ci wigzien, gdzie niesione jest postanie AA nie ma znaczenie pte¢ dzielacego si¢
doswiadczeniem alkoholika. Czgs¢ dyrektorow wigzien, wydaje przepustki bylym skazanym przed
uptywem 10 lat od opuszczenia muréw (jak to jest ujgte w odpowiednim Rozporzadzeniu),
by Ci mogli nie$¢ postanie, wcigz osadzonym.

Ogromne znaczenie w pozyskiwaniu nowych chetnych do niesienia postania AA do ZK i AS
jest przekazywanie podopiecznym tego rodzaju stuzby. Wigkszos$¢ alkoholikow, uczgszczajacych
na mitingi do ZK, twierdzi, ze podopieczny, ktéry dostaje wzorzec zachowania od sponsora

sam, bez dodatkowego namawiania czy nakazéw odwiedza mitingi za murami.
Z wypowiedzi, ktére padaty w trakcie mozna wysuna¢ nastgpujace wskazowki:

1. Pehiacy stuzbe facznika powinien osobiscie zna¢ osobe odpowiedzialng za funkcjonowanie
AA ze strony jednostki penitencjarnej; psychiatrg, wychowawcow, kierownika
penitencjarnego, Dyrektora — jako gwaranta dobrej wspotpracy.

2. Informowaé na mitingach wolno$ciowych co daje niesienie postania AA do ZK i AS.

Szukaé 0s6b chetnych do niesienia Postania AA w ZK i AS.
4. Tworzy¢ listg 0sob chetnych do niesienia postania i tak ustala¢ sktad, by osadzeni alkoholicy
mogli zawsze dosta¢ informacj¢ o rozwigzaniu oferowanym przez AA.
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Glos zabral nawet przedstawiciel SW, tlumaczac, ze réznorodno$¢ warunkow wstepu
do jednostek penitencjarnych jest tak szeroka jak szeroka jest lista nazwisk dyrektorow,
bo to od dyrektora nalez decyzja kto wejdzie na teren jednostki. To dyrektor bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zaréwno osadzonych, jak i nas, niosacych postanie AA.

Drugiego dnia Warsztatow 50-cio osobowa grupa uczestnikow Warsztatow, w tym goscie
zagraniczni, uczestniczyla w mitingu zorganizowanym w koszalinskim Zakladzie Karnym.
pracownicy SW podzielili si¢ informacjami dotyczacymi funkcjonowania SW.

W Lazach, natomiast, przedstawiciele Shuzby Wigziennej, poczynajac od Dyrektora Biura
Penitencjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej plk Andrzeja Lenczuka, poprzez
dyrektorow Okregowej Stuzby Wieziennej w Szczecinie ptk Piotra Warenika, OSW w Koszalinie
ptk Jacka Wisniewskiego po dyrektorow jednostek penitencjarnych w Czarnem pptk Wojciecha
Brzozowskiego i dyrektor AS w Szczecinie pptk Bogumite Skorna dzielili si¢ swoim
doswiadczeniem we wspotpracy ze wspdlnota.

Pik Lenczuk wyrazit swoja wdzigczno$¢ wobec Wspolnoty AA jak i wobec kazdego,
pojedynczego alkoholika, niosacego postanie AA do jednostek penitencjarnych. Wdzigcznos$e,
wyrazil w czterech aspektach:

1. Wobec ludzi, ktérzy chodza do wigzien, pokazujac swoim doswiadczeniem,

ze mozna zy¢ bez alkoholu, nawet jesli odbywalo sie¢ kare. Ze mozna zmienié¢ zycie.

Ze to nie teoria,

2. Za profesjonalizm pracy. Za codzienna realizacj¢ zatozen Programu 12 Krokow,

3. Za zaangazowanie W stworzeniu mozliwosci uczestniczenia w mitingach

wolnosciowych osadzonym za murami, ktore daja inna perspektywe na Wspdlnotg AA (pik,

sam, jak przyznat, latami wozil swoim samochodem osadzonych na mitingi AA),

4. Za utrzymanie wspaniatych kontaktow ze SW.

5. Za znoszenie réznego rodzaju niedogodnosci wynikajacych se specyfiki dziatalnosci.
Ze swojej strony dyrektor zachgcil, by nowi alkoholicy przychodzili na mitingi do jednostek
Penitencjarnych. Podkreslit, Zze sama obecno$¢ jego obecno$¢ jak i dyrektoréw okrggowych
czy dyrektorow jednostek, swiadczy o fakcie, ze AA jest traktowane powaznie, jak rownorzedny
partner, zaznaczajac konieczno$¢ pomocy usitujacym bezskutecznie walczy¢ z nalogiem. Zauwazyt,
ze wspoOlpraca pomigdzy SW 1 AA w Polsce jest wzorem, z ktdrego czerpia inne kraje. Przypomniat
o zorganizowanej przez SW w zeszlym roku Mig¢dzynarodowej Konferencji dotyczacej wspotpracy
z AA. Przedstawiajac SW w Polsce zaznaczyl funkcjonowanie 71 oddzialéw terapeutycznych
na terenach j.p. w tym, 33 specjalizujace si¢ w terapii uzaleznien od alkoholu.

Dyrektor Lenczuk zwrdcit sig z prosba, by Wspodlnota AA wypracowata rekomendajce, ktére
moglyby zosta¢ spisane 1 zaproponowane do wprowadzenia na terenie catego kraju. Rekomendacje,
majace usprawni¢ 1 ujednolici¢ system wspotpracy SW, poszczegdlnych jednostek
SW ze Wspdlnota AA w Polsce.

W podobnym tonie wypowiadali si¢ kolejni mowcy, zwracajac uwage na bezinteresownos¢
niosacych postanie AA za mury. Wyrazali wdzigczno§¢ wobec Wspdlnoty AA, Zze nie dochodzito
w czasie wspotprac do incydentow, ze przestrzegane sa wymagania stawiane uczestniczacym
w mitingach. Wypowiadajacy méwili o celowos$ci pracy AA z osadzonymi, podkreslajac, ze jezeli
jest w Polsce jednostka, gdzie AA nie ma — to bytoby to informacja niepokojaca.

Warsztat 11 ,,Wiedza o Wspdlnocie AA wsrod pracownikow ZK i AS podstawa do wspdlnego
lepszego dziatania” poprowadzili powiernicy Klasy A a jednoczes$nie pracownicy SW — pptk Edyta
Gulbinowicz (ZK Goleniéw) i mjr Andrzej Bujkowski (AS Suwalki). Prezentacja przygotowana
przez Pania podputkownik zawierata Preambulg, Legaty, 12 Krokow, 12 Tradycji, przypomnienie,
7e najstarsza grupa AA zostata zalozona w Siedlcach w 1987r.

Mjr Bujkowski oméwit z kolei sytuacjg terapeutyczna w penitencjarnej Polsce, gdzie aktualnie jest
1280 miejsc w osrodkach terapeutycznych, a tylko w zesztym roku terapie ukonczyto przeszto 6000



osadzonych. Omawiajac wspolpracg pomigdzy AA i SW podzigkowat za przywilej uczestniczenia
w kolejnych Warsztatach, przypominajac, ze zgodnie z wynikami Ankiety przeprowadzonej przez
AA w ubiegltym roku — najwigcej osob dowiedziato si¢ 0 AA od profesjonalistow.

Warsztat 111 - ,,Wspodlnota AA w oczach osadzonych i1 bylych osadzonych” poprowadzit
Darek wraz z Radkiem, Marcinem, Kamilem. Z wypowiedzi prowadzacych jak i tych ptynacych
z sali zauwazy¢ mozna bylo jeden, ten sam przekaz: ,,zaczatem chodzi¢ bo mi kazano teraz chodzg¢
bo chcg sig dzieli¢ tym co otrzymatem”. Wiele oséb, opowiadajac o swoim do§wiadczeniu zwracata
uwage, ze AA w wigzieniu jest jakowas odskocznia, czym$ innym, gdzie mozna wypi¢ kawe
1 pogada¢, oderwaniem od zycia w celi a w dalszej czeéci, kiedy zdecydowali si¢ siggnac
po rowzigzanie oferowane przez AA — nowym zyciem. Nowym uratowanym zyciem. I nie tylko
zyciem pojedynczego osadzonego. Nowym zyciem dla osob, na ktérych po wyjsciu na wolno$¢
si¢ nie zemscit. Nowym zyciem dla rodzin osob, do ktorych przestal zywié¢ urazg. Setki
nieskatowanych, niepobitych, nieokradzionych bezimiennych oséb. Nowe zycie dla sasiadow,
dla Rodzin.

Dzielacy si¢ doswiadczeniem czgsto wzruszali si¢ do lez wsrdd setek siedzacych w ciszy
spotkania. Sala przystuchiwata si¢ wyznaniom ,nawroconych przestgpcow”. tzy wzruszenia
zostaly nagrodzone oklaskami. Gromkimi brawami, przerywanymi okrzykami: ,,Dobrze,ze jestes”,
,,Dzigki”

Cata metamorfoza, jaka zaszta w tych ,,wyjetych spod prawa” zaszla dzigki rozwigzaniu
oferowanemu przez Alkoholikow z AA. Wdzigcznos¢ wymawiana na wiele sposobow,
do wszystkich tych bezimiennych cztonkow Wspdlnoty, ktérzy uczestnicza czy uczestniczyli
w mitingach w wigzieniach, kierowana byta wciaz, nieustannie. Osadzony, ktory uwierzyt, ze moze
zmieni¢ swoje zycie za kratami — po wyj$ciu na wolnos¢ nie napil sig, co wigcej: niesie TO poslanie
dalej. Oddajac swoj urobek innym.

Warsztat IV, Panel dla go$ci zagranicznych” poprowadzili Bruce i1 Dima, wraz
z thumaczami. Dzielac si¢ doswiadczeniem, okazywali wdzigczno$¢  Wspolnocie
AA w za otrzymane doswiadczenia, za mozliwo$¢ uczestniczenia w tych jakze plodnych
1 nieocenionych Warsztatach. Podkreslajac, ze to Polacy, Polscy AA otwierali wigzienia
na wschodzie, na potudniu Europy, okazywali raz jeszcze wdzigczno$¢ i szacunek wobec tego,
o w Polsce jest od wielu lat robione i co dla nas jest juz norma a w innych krajach -
niedo$cignionym wzorem. W panelu w podobnym stylu o rozwoju sieci i dostepnosci do zaktadow
Karnych wypowiadali si¢ takze goscie z Bulgarii, Stowenii, Lotwy, Biatorusi 1 Ukrainy.
Uzupetnieniem Warsztatu IV bylo dodatkowe spotkanie pptk Edyty Gulbinowicz z go$¢mi
zagranicznymi, trwajace prawie dwie godziny, gdzie dzielono si¢ doswiadczeniem plynacym
z otwarcia bram ZK na poslanie niesione przez Anonimowych Alkoholikow.

Warsztat V , Kobiety niosace postanie AA do kobiet osadzonych w ZK i AS” poprowadzony
przez Asi¢ AA wraz z przedstawicielkami SW por. Julia Swierczynska-Oglaza (starszy psycholog
penitencjarny) 1 mjr Malgorzata Kruba (psycholog Inspektoratu Szczecinskiego OSW), pomimo
péznej pory, cieszyt si¢ podobnym zainteresowaniem co wcze$niejsze przed- 1 popotudniowe
warsztaty.

Zarowno profesjonaliSci jak 1 uczestnicy warsztatow wypowiadajac si¢ o swoich
do$wiadczeniach zauwazyli, jak waznym elementem resocjalizacji jest uczestnictwo w mitingach
AA. Mgzczyzni w ZK to juz norma, jednak Kobiety to rzadkos$¢, pomimo ze w wigkszosci Wigzien
nie ma zakazow wstepu ze wzgledu na ple¢. Kobiety niosace postanie do Kobiet osadzonych w ZK
opowiadaja, ze czgsto owe osadzone maja tylko je, 1 wychodzac z wigzienia z mitingu
uswiadamiaja sobie czesto jak czcze sa ich problemy. Jak wspaniate Zzycie zostalo im ofiarowane.
Wspominajac o mitingach w ZK dla kobiet, pracownicy SW ciesza si¢ z narastajacej liczby
uczestniczek ptci pigknej. Najstarsza grupa AA w Gorzowie zostata zatozona przez Kobiete (przyp.
Mjr Kruba). Kobiety uczestniczace w mitingach za murami sa podobnie jak inni, wdzigczne za
pomoc otrzymana od SW. Sa wdzigczne, za fakt, ze mitingi moga si¢ tam odbywaé, ze moga
przychodzi¢ i dzieli¢ si¢ swym do$wiadczeniem sita i nadzieja. Podkreslaja wage Programu 12
Krokow w odmianie swojego zycia przekazywanego osadzonym z wieloletnimi wyrokami.



Czgstokro¢ polaty si¢ tzy wdzigczno$ci, czesto sala nagradzala oklaskami wypowiedzi, czegsto
stuchata w ciszy pelnej Obecnosci.

Warsztat VI ,,Sponsorowanie indywidualne z osadzonymi w Zaktadach Karnych —
do$wiadczenia, problemy, wnioski” poprowadzony zostat przez Pawla i Marcina. Prowadzacy
warsztat zwrocili uwagg na dobrobyt czaséw w jakich zyjemy i przyszto nam przekazywa¢ Program
w wigzieniach. Mowiac o otwartych, przychylnych dla nas bramach podzielili si¢ rowniez tymi
mniej wesolymi, trudnymi przypadkami, z ktérymi przyszio im si¢ mierzy¢. Opowiadali
o przekazywaniu Programu 12 Krokéw w czasie widzen, poniewaz osadzony nie otrzymal zgody
na dodatkowe widzenia ze sponsorem. Opowiadali, ze wzruszeniem, jak pozbawieni wolnosci
rezygnowali ze spotkan z rodzing, by moc zapozna¢ si¢ osobiscie z Programem powrotu do zdrowia
oferowanym przez Wspolnotg AA. Opowiadali o przejechanych setkach kilometréw by moc sig¢ tym
doswiadczeniem dzieli¢. Opowiadali o przychylnosci dyrektora tutejszego OISW, gwarantujacego
nocleg Alkoholikom niosacym postanie AA do jednego z wigzien. To w wigzieniu uczymy
si¢ wolnosci. To w wigzieniu potrafig spedzic¢ Swieta, bo jak ja tam nie pojde, to moze tam nikt inny
nie przyjs¢. Marcin wspomnial o osadzonym odbywajacym dozywotni wyrok, ktéry dzigki
12 krokom poczut wolno$¢, pomimo ze nie ma najmniejszej szansy na opuszczenie ZK.

Pawel zauwazyl, Ze przebywajac na mitingach, czy spotykajac si¢ z podopiecznymi za murami —
odsiaduje wyrok, ktérego nigdy nie dostal, za to wszystko co zrobil w swoim wczesniejszym zyciu.

Kiedy wypowiadat si¢ Patryk, ktdry program otrzymat w wigzieniu, i wspomniat,
ze od 7 miesigcy jest na wolnosci 1 zyje prawdziwie ta wolnoscia — sala rozgrzata
si¢ do czerwono$ci. Wdzigczno$¢ kierowana przez niego do wszystkich chodzacych
do ZK nie miata konca. Gdy jeden z uczestnikow poprosit by podniesli rece ci, ktorzy maja
lub mieli podopiecznych w ZK — uniesionych bylo, lekko liczac, 60-70 dloni. Na pytanie
jak przekazywa¢ program w wigzieniu padia laicka odpowiedz — tak samo jak na wolnosci, tylko
jeszcze wigeej mitosci.

Warsztat VII ,Niesienie postania AA do Zakladow Poprawczych 1 Szkolnych Osrodkow
Wychowawczych” poprowadzil Daniel wraz z wychowawcami koszalinskiego poprawczaka —
Piotrem Sikora 1 Leszkiem Chwistem oraz wychowankiem ZP — Krystianem. Wychowawcy dzielac
si¢ swoim wieloletnim do$wiadczeniem podkreslili fakt, iz profilaktyka (organizowanie spotkan
AA w zakladach poprawczych 1 MOW) ma za zadanie burzy¢ pozytywne fabuty a okazuja naga
rzeczywisto$¢ uzaleznienia. Przypomniano, ze w Slesinie odbeda si¢ w tym roku juz trzecie
Warsztaty niesienia Postania AA do Zaktadéw Poprawczych i MOW). Opowiedziat o swoich
oczekiwaniach w odniesieniu do Wspolnoty AA, w ktérych ujal pragnienie by uczestniczacy
w spotkaniach z wychowankami mowili o swoim mysSleniu jakie towarzyszylo pierwszym
kontaktom z alkoholem. O fakcie Zze choroba si¢ rozwija — nigdy za$ odwrotnie. By alkoholicy
przychodzacy na spotkania mowili ¢ z tego mlodzienczego myslenia zostato pdzniej, by opowiadac
o upadku, o blgdach, ktére doprowadzity niejednego z nas do totalnego upadku.

Kolejne, 14.Warsztaty Niesienia Postania AA do ZK i AS zorganizuje Region Radom w Sielpi
26-28.04-2020r.

Z pogoda Ducha
Michat AA



