
Spotkanie Intergrupy Regionu Bałtyckiego.  

Spotkanie odbyło się 04.10.2025 w Gdańsku. Gospodarzem była Grupa „Port”. Spotkanie prowadził  

Sławek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „ Akademia”,  „Aramis”, „Barka”, „Credo”, „Eden”, 

„Jaskółka”, „Kotwica”,  „Krzyżówka”, „Łaska”, „Młodzi i Odpowiedzialni”, „Na Złotej”, ”Pomocna 

Dłoń”,   ”Perełka”, ”Port”, „Wizja Dla Ciebie”, „Wolność”.  

Porządek spotkania: 

1. Odczytano preambułę AA, oraz odmówiono modlitwę o pogodę ducha.  

2. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

3. Prowadzący spotkanie Sławek  poinformował, że  Intergrupa nie ma obsadzonych dwóch 

służb.  Brakuje Rzecznika oraz  Kolportera.  

Odczytały zostały przez Kasię obowiązki Rzecznika i Kolportera.  

4. Głosy dla grup. 

Głos zabrali:  

a) Artur „Młodzi i Odpowiedzialni” – na grupę przychodzi więcej osób. Przyszło kilku 

nowych członków AA. Obsadzone zostały służby Rzecznika i Kolportera. 

b) Olaf „Barka” – zgłosił brak Mandatariusza i Kolportera.  Zaprosił  na miting rocznicowy 

grupy 24.10.205 o godz. 18:30.  16-sta rocznica powstania grupy. Również wtedy dwóch 

członków tej grupy będzie obchodziło swoją pierwszą rocznicę trzeźwości. 

c) Kasia „Kotwica” – grupa planuje otworzyć drugi miting i powrócić do mitingów, które 

odbywały się w środę. Będą to mitingi Wielkiej Księgi.  

d) Igor  „Wolność” –Mają obsadzone wszystkie służby.  Na miting przychodzi ok. 10 osób. 

e) Sylwia „Pomocna Dłoń”- na kobiecy miting przychodzi od kilki do kilkunastu osób. 

30.102025 o 16:20 odbędzie się spotkanie z okazji drugiej rocznicy powstania grupy.  

Dodatkowo dwie koleżki będą miały swoje rocznice.  

 W każdy pierwszy i trzeci wtorek miesiąca, o 17:30 w KCT,  organizowane są warsztaty 

rozwoju osobistego dla kobiet.  

f) „Jaskółka”  - grupa ma obsadzone wszystkie służby. Na mitingi przychodzi po kilkanaście 

osób. 

g) Piotr „Na Złotej” – mają obsadzone wszystkie służby.  09.10.2025 odbędzie się miting 

otwarty z okazji 25 rocznicy trzeźwości Mirka.  

h) Jacek  „Perełka” – grupa ma się dobrze. 

i) Rafał „Krzyżówka” – grupa ma służby obsadzone. 

j) Kuba  „Aramis” – służby są obsadzone. Na mitingi przychodzi ok. 20 osób.  

k) Waldek „Eden”- grupa szuka Rzecznika. 

l) Wojtek  „Akademia” – w sylwestra będą grupa będzie miała miting. 

m) Sławek „Port” – chcą porozmawiać z księdzem z miejscowej parafii, oraz z 

przedstawicielem Centrum Interwencji Kryzysowej na temat  rozdawania przez nich 

wizytówek AA  

 

 

 



5. Głosy dla służb: 

a) Damian „Koordynator ZK” – w zakładów karnych przywrócone zostało  sponsorowanie 

podopiecznych. Poprosił Mandatariuszy i Rzeczników grup o przekazywanie informacji na 

temat działalności „Grupy ds. Zakładów Karnych”.   

b) Kasia (w zastępstwie Darka) „G12” -  poinformowała, że  w poprzednim miesiącu 

zadzwoniło 43 osoby, z czego 4 przyszło na miting.  

c) Kasia „Informacja Publiczna”- odbyło się pierwsze spotkanie w PORD. Planują kolejne 

spotkania w PORD, oraz w WOT i na Srebrzysku.  

Najbliższe spotkanie informacyjne czym jest grupa odbędzie się we wtorek na 

Whatsappie o godz. 17:00. osoby, którzy chcą w tym uczestniczyć proszeni są o 

zgłoszenie się do Kasi. 

d) Marcin „Łącznik ds. Internetu” – wydrukował 50 ulotek ze spisem mitingów. Krótko 

przedstawił na czym polega jego służba.  

6. Głos dla Reprezentantów do Regionu Bałtyckiego: 

a) Leszek przedstawił sprawozdanie z warsztatów, które odbyły się ostatnio w Regionie 

Mazowsze.  

b) Rychu  przekazał, że 23.11.2025 odbędzie się Zgromadzenie Wyborcze Regionu 

Bałtyckiego.  

W zastępstwie skarbnika poinformował, że 99,9 PLN zostało zapłacone za hosting strony 

internetowej.  

7. Sprawy bieżące i wnioski: 

a) Rychu – na subkoncie Regionu Bałtyckiego są pieniądze, które pierwotnie miały być 

przeznaczone do utworzenia PIK (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny).  Ponieważ PIK nie 

powstanie, chciałby przekazać te pieniądze do Regionu Bałtyckiego na niesienie posłania 

dla alkoholików.  Wniosek przeszedł.  

b) Rychu – potrzebni są reprezentanci (10 osób) do Zgromadzenia Wyborczego Regionu 

Bałtyckiego. 

Na spotkaniu tym będą wybierane służby, oraz odbędą się głosowania nad 

rekomendacjami, które wpłynęły do Zgromadzenia. Zgromadzenie odbędzie się 

23.11.2025. Zgłosili się: Artur, Sylwia, Ilja, Olaf.  

Chętni proszeni są o kontakt z Rychem. 

c) Artur – zapytał co chcemy zrobić z faktem, że Skarbnika nie ma od dłuższego czasu i 

trzeba go zastępować.  Grupa ustaliła, że na razie zostaje bez zmian, tym bardziej że 

służba Karola za niedługo się kończy.  

d) Rafał  - chciałby, żeby warsztaty ta temat służb AA, Intergrupa Gdańska,  zorganizowała w 

Kartuzach.  

 

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się 08.11.2025 w Gdańsku. Gospodarzem będzie 

grupa „Eden”.  

 




