
Spotkanie Intergrupy Regionu Bałtyckiego.  

Spotkanie odbyło się 07.03.2026 w Gdańsku. Gospodarzem była Grupa „Krąg”. Spotkanie prowadził  

Zbyszek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „Akademia”, „Aramis”, „Barka”, „Centrum”, „Droga 

Mleczna”,  „Eden”, „Jaskółka”,  „Kotwica”, „Krąg”, „Krzyżówka”,  „Młodzi i Odpowiedzialni”, „Na 

Złotej”, „Nowy Człowiek”, „Pogoda Ducha”,  „”Pomocna Dłoń”,  „Perełka”, „Port” , „ Przystań”, „Sami 

Swoi”, „San Diego”, „Sól Ziemi”, „Wolność”, „Zostań z nami”, „Życie w trzeźwości”.  

Porządek spotkania:  

1. Odczytano preambułę AA. 

2. Odmówiono modlitwę o „Pogodę Ducha”.  

3. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

4. Głosy dla grup. 

Głos zabrali:  

a) Grzegorz „Aramis” – średnio na grupę przychodzi kilkanaście osób. 

b) Tadeusz „Sól Ziemi” – nowa grupa AA. Istnieje od 04.03.2026. Zapraszają na spotkania w 

każdą środę o godz. 19:00 na Kowalach.  

c) Artur „Młodzi i Odpowiedzialni” – grupa funkcjonuje dobrze. Przychodzi średnio 15-20 

osób. Szukają nowego  Mandatariusza. 

d) Krzysztof „Zostań z nami”- przychodzi ok. 14 osób. 

e) Jacek „Perełka”- zaprasza na miting grupy do Sopotu na godz. 16:00. 

f) Lidia „Pomocna Dłoń”  -  spotykają się z wypowiedziami, ze grupa AA nie powinna być 

tylko dla kobiet.  Lidia zaznaczyła, że kobiety spotykają się w swoim gronie bo czują się 

wtedy bezpiecznie.  

g) Kazimierz „Krzyżówka”- grupa liczy ok. 20 osób.  

h) Sławek „Port” – Miejska Poradnia Terapii Uzależnień zlokalizowana na ul. Oliwskiej nie 

chce współpracować z ich grupą.   

i) Paweł „Przystań” – przychodzi 15-20 osób.  Do tej pory nie mieli informacji co się dzieje 

na Intergrupie. Zaprasza na miting grupy odbywające się w Kościerzynie w soboty o godz. 

18:00. Oraz na miting grupy „Potrzeba” w każdy wtorek o godz.  17:00.  

5. Głosy dla służb: 

a) Olaf „Skarbnik”- przedstawił rozliczenie finansowe. Będzie takie rozliczenie przedstawiał 

co miesiąc. Będzie dążył do tego, żeby rezerwa finansowa wynosiła 2000 złotych.  

b) Damian „Łącznik ds. AŚ”- w ostatni wtorek był w AŚ na Przeróbce. Zaprosił na warsztaty 

osoby pracujące w tym areszcie. Warsztaty odbędą się w dn. 17-19.04 w Janowie 

Podlaskim.  Od nas jadą na te warsztaty 4 osoby.  

Daniel poinformował też o warsztatach regionalnych , które odbędą się w urzędzie 

Marszałkowskim w Gdańsku 16.05.2026. 

Opisał jak przebiegają spotkania w AŚ na Przeróbce i ul. Kurkowej. Szuka chętnych do 

niesienia posłania w soboty do AŚ na Przeróbce.  

c) Marcin „Łącznik ds. Internetu” – poinformował o powstaniu nowej grupy AA „Sól Ziemi”. 

Umieścił dane adresowe na stronie Intergrupy.  Na stronie internetowej Intergrupy 



umieścił krótki poradnik jak zapisać się do newslettera Regionu Bałtyckiego, co pozwoli 

być na bieżąco  z informacjami regionu  oraz z planowanymi spotkaniami online. 

d) Darek „G12” -  o działalności opowie szerzej na następnym spotkaniu Intergrupy.  

e) Wojtek w zastępstwie Rafała, „Zespól Informacji  Publicznej”: 

- odbywają się wyjścia do ośrodka PORD co najmniej raz w miesiącu 

- regularnie wyjeżdżają do ośrodka w Stegnie 

- wszystkie komisariaty policji są zaopatrzone w ulotki 

- w dn. 24.03 odbędzie się stacjonarne spotkanie zespołu w Gdańsku na ul. Wita Stwosza 

23 (ostatnia salka po lewej na drugim piętrze). Spotkanie będzie dotyczyło działalności 

tego zespołu. Zapraszają też członków AA do współpracy.  

- zgłosił też wniosek o powołanie nowej, dwuletniej  służby AA. Łącznika ds. Informacji 

Publicznej. Kandydatem jest Rafał z grupy „Akademia”.  Na przyszłej Intergrupie odbędą 

się wybory.  

f) Zbyszek „Rzecznik” – Intergrupa ma w planach zorganizowanie warsztatów na temat 

działalności Zespołu Informacji Publicznej. 

 

6. Głos dla Reprezentantów do Rady Regionu Bałtyckiego: 

Rychu:  

– w środę odbyło się spotkanie online. Frekwencja 22-25 osób.  Tematem spotkania  

była głównie rozmowa o organizacji „Zlotu Radości”.  W przyszłym tygodniu ma 

zostać wybrane miejsce zlotu.  

- Region Bałtycki spotyka się online w każdą środę o 20:00.  

- 14-15.03 miały odbyć się warsztaty w Koszalinie, ale zostały odwołane.  

Leszek: 

 – 18.04 odbędzie się spotkanie Regionu Bałtyckiego w Gdańsku, ul. Dolna Brama.  

7. Wnioski i sprawy bieżące: 

a) Karol, były skarbnik, przedstawił Intergrupie źródło swoich problemów związanych z 

pełnioną służbą i zaproponował plan działania w celu poprawy sytuacji. 

b) Grzegorz – zmienił szatę graficzną spisu mitingów AA. Przedstawił, czym różni się od 

starej.  Po zapoznaniu się na przyszłej Intergrupie uczestnicy zdecydują, którą wersję 

wolą.  

c) Krzysztof- zwrócił uwagę na niestosowne zachowanie jednego z członków AA. Niezgodne 

z zasadami oraz tradycjami AA. 

 

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się  o godz. 11:00 w dn. 11.04.2026 w Kartuzach. 

Gospodarzem będzie grupa „Krzyżówka”.  

 

Przed spotkaniem Intergrupy, o godz. 10:00 odbędą się warsztaty.  


