
Spotkanie Intergrupy Regionu Bałtyckiego.  

Spotkanie odbyło się 11.04.2026 w Gdańsku. Gospodarzem była Grupa „Krzyżówka”. Spotkanie 

prowadził  Zbyszek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „Akademia”, „Aramis”, „Barka”,  „Eden”, „Kotwica”,  

„Krąg”, „Krzyżówka”,  „Młodzi i Odpowiedzialni”, „Na Złotej”, „Niedziela”,  „Perełka”, „Port” , „Sami 

Swoi”, ”San Diego”,  „Sól Ziemi”, „Wolność”, „Zaspa Odrodzenie”, „Zostań z nami”.  

Porządek spotkania: 

1. Odmówiono modlitwę o „Pogodę Ducha”.  

2. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

3. Została powołana nowa służba -  „Łącznika ds. Informacji Publicznej”.  Do pełnienia tej funkcji 

zgłosił się Rafał z grupy „Akademia”. Po krótkim opisaniu swojej działalności w AA został 

wybrany w głosowaniu i objął  tę służbę. 

4. Głosy dla grup. 

Głos zabrali:  

a) Darek „Kotwica”  - został wybrany Mandatariusz.  

b) Rafał „Akademia”- na grupie odbyły się wybory Rzecznika i Mandatariusza. Na grupę 

przychodzi kilkanaście osób. 

c) Tadeusz „Sól Ziemi” – grupa działa od miesiąca. Na miting przychodzi średnio 10 osób.  Z 

racji krótkiej działalności grupy, brakuje im służb.  

d) Jacek „Perełka” – grupa działa, przyjmują nowych członków. W przyszłą sobotę odbędą 

się wybory nowych służb.  

e) Szymon „Na Złotej” – przychodzi ok. 40 osób. Członkowie grupy jeżdżą do ośrodka w 

Stegnie.  

f) Zbyszek w imieniu „Anonimowych Alkoholików” – grupa wznowiła swoją działalność. 

g) Rafał „Krzyżówka” – grupa spotyka się w soboty o 17:00. Zapraszają na mitingi.  

h) Kaśka  „San Diego” – członkowie grupy niosą posłanie na detoks na Srebrnikach, oraz 

roznoszą ulotki  AA na komisariaty policji.  

5. Głosy dla służb: 

a) Darek „Koordynator G12” -  w lutym i marcu zgłosiło się 28 osób, z czego 16 poszło na 

swój pierwszy miting.  Przypomniał, po co jest telefon G12.  Służy on do kierowania 

nowych osób na mitingi. Nie do udzielania porad przez telefon.  

Prosił też o przekazywanie do niego informacji,  co z nową osoba skierowaną na miting 

się dzieje.  

b) Olaf „Skarbnik”- przedstawił sprawozdanie z finansów.  Pieniądze przekazywane są 

regularnie na BSK.  Na Region Bałtycki pieniądze zostaną dopiero przekazane.  

c) Marcin „Kolporter” – przedstawił informacje z działalności. Złożył wniosek, czy może 

rozdać  Skrytki AA (Biuletyn Informacyjny BSK AA) za darmo, gdyż nie ma na nie 

chętnych. Grupa wyraziła zgodę.  

d) Rafał w zastępstwie Damiana „Koordynatora ds.  ZK” –  wraz z trzema innymi osobami 

Damian wybiera się na ogólnopolskie warsztaty  ZKiAŚ w Janowie Podlaskim 

organizowane w dniach 17-19.04. Prosi o zwrot kosztów za wyjazd na te warsztaty, oraz 

zwrot kosztów za ulotki.  



Organizowane są warsztaty ZKiAŚ w maju. Szczegóły są w ulotkach rozdanych na 

Intergrupach, oraz w kalendarium AA.  

 

Niesione jest posłanie do” 

-  AŚ na Przeróbce w czwartki. Grupa „Nadzieja”. Przychodzi ok. 20 osób. 

- ZK na ul. Siennickiej w soboty. Grupa „Paragraf”. Przychodzi 60-70 osób. 

   W pierwszy piątek miesiąca organizowany jest długi miting dla oddziału terapii we   

    współpracy z p. Ewą (kierowniczką tego oddziału).  

- AŚ Kurkowa – w co drugą środę. Grupa „Światełko”. Przychodzi kilka osób.  

 

Chętni do niesienia posłania do ZKiAŚ proszeni są o kontakt z Damianem.  

 

e) Rafał, „Łącznik ds. Informacji  Publicznej”: 

- zespól planuje spotykać się stacjonarnie co dwa miesiące (w ostatni wtorek miesiące o   

  godz. 18:00) 

- sprawozdania, prośby o zwrot pieniędzy, zamawianie ulotek proszę wysyłać na adres  

   mailowy infoaa@intergrupa.gda.pl 

- w dniach od 12 do 23.03.2026 zorganizowali spotkania informacyjne o Wspólnocie AA  

   dla studentów SWPS w Sopocie. Współpracują z tą uczelnią już drugi rok.  W tych   

   dniach na spotkania przyszło ok. 150 studentów.  

- w dniach 3 i 17.03 odbyły się spotkania w PORDzie. Udało się zorganizować dwa  

  spotkania zamiast jednego, gdyż zainteresowanie tymi spotkaniami z naszej strony  

   wzrosło. 

- kontynuują wyjazdy do ośrodka terapii uzależnień w Stegnie  

- w każdą środę  organizują spotkania informacyjne na grupie detoksykacyjnej na  

   Srebrnikach 

f) Marcin „Łącznik ds. Internetu” – jest w trakcie  uaktualniania spisu  istniejących grup AA.  

Nowy, aktualny spis pojawi się po spotkaniu Intergrupy w maju.  

 Grzegorz oraz Wojtek przedstawili swoje propozycje zmian dotyczące szaty graficznej 

spisu mitingów AA. Na przyszłej Intergrupa ma zdecydować, która propozycję wybierze.  

 

6. Informacje z Regionu” 

 

Rychu: 

-  15.04 o 20:20 odbędzie się spotkanie online zespołu ds. ZKiAŚ 

-  Region Bałtycki spotyka się online o 20:00, w każdą pierwszą środę miesiąca.  

-  spotkanie stacjonarne Regionu Bałtyckiego odbędzie się 19.04 o godz. 9:00 w Gdańsku,  

    przy ul. Dolna Brama 8. 

-  od 22 do 24.05 organizowane są „Warsztaty 12 Kroków” w Łazach. Osoby zainteresowane  

   proszone są o kontakt z Rychem.  
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7. Wnioski i sprawy bieżące: 

a) Rafał  „Łącznik ds. Informacji Publicznej”- chciałby znieść  miesięczny limit 200 złotych na 

wydatki grupy. Chciałby rozliczać się na bieżąco. Wniosek przeszedł.  

b) Zbyszek „Rzecznik”- spytał o aktualizacje spisu mitingów w dniu świąteczne.  

 Łącznik ds. Internetu”: takie mitingi aktualizowane są na bieżąco. Jednak żeby taka 

informacja pojawiła się w intrenecie (wyszukiwarka google, aplikacja meetnig guide) 

trzeba taką informacje podawać  5 dni wcześniej.  

 

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się  09.05.2026 w Kościerzynie.  Gospodarzem będzie 

grupa „Przystań”.   

Przed spotkaniem Intergrupy, o godz. 10:00 odbędą się warsztaty.  

 


