
Spotkanie Intergrupy Gdańskiej Regionu Bałtyckiego. 
 

Spotkanie odbyło się 09.05.2026 w Kościerzynie. Gospodarzem była Grupa „Przystań”. Spotkanie 

prowadził Zbyszek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „Akademia”, „Anonimowi Akloholicy”, “Eden”, 
“Kotwica”, “Krzyżówka”, “Młodzi i Odpowiedzialni”, “Perełka”, “Sami Swoi”, “Sól Ziemi”, 
“Wolność”, “Życie w Trzeźwości” i innych (nie sporządzono papierowej listy obecności). 

 

Porządek spotkania: 
 

1. Odmówiono modlitwę o „Pogodę Ducha”. 

2. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 
3. Głosy dla grup. Głos zabrali: 

a) Rafał “Akademia” – na meetingach od dziesięciu do kilkunastu osób; 

b) Jacek “Perełka” – odbyły się wybory na pełniących służby; dotychczasowi służebni 

zostali wybrani na kolejną kadencję; grupa się rozrasta; 

c) Aga “Młodzi i Odpowiedzialni” – duża liczba uczestników meetingów, służby 

obsadzone; 

d) Tadeusz “Sól Ziemi” – ok. dziesięć osób na meetingach, poszukiwani służebni do 

służby Mandatariusza oraz Skarbnika; 

e) Jarek “Kotwica” – dwa meetingi w tygodniu, poniedziałkowy – meeting Wielkiej 

Księgi, drugi termin piątkowy; 

f) Adam “Sami Swoi” – meetngi pod hasłem “Powrót do korzeni”; 14-17 maja 

warsztaty Back To Basic, kolejne warsztaty BTB 24-27 września w Brańczyku nad 

Bugiem; 

g) Janek “Życie w Trzeźwości – na meetingach ok. 18 osób, 17 maja inwentura grupy i 

wybory nowych służebnych; 

h) “Przystań” – regularne meetingi w soboty, wszystkie służby obsadzone, w okresie 

letnim zmiana lokalizacji – piętro wyżej; 

i) Rafał “Krzyzówka” – wszystkie służby obsadzone; 

j) Daniel “Wolność” – meetingi odbywają się regularnie, przychodzą nowicjusze, 

kończy się służba Mandatariusza na grupie; 

k) Zbyszek “Anonimowi Alkoholicy” – dostępna literatura, grupa poszukuje chętnych 

do obsadzenia służb; prośba o zachęcanie członków wspólnoty do podejmowania 

służb. 

 

Po krótkiej dyskusji podjęto decyzję w sprawie tematu warsztatów przed kolejnym spotkaniem 

roboczym Intergrupy Gdańskiej. Tematem warsztatu będzie “Grupa Macierzysta”. Warsztat 

poprowadzi Adam z grupy “Sami Swoi”. 

 

Tematem następnego warsztatu będzie prawdopodobnie działalność zespołu G12. Prowadzącym 

będzie prawdopodobnie koordynator nr G12. 

 

4. Głosy dla służb: 

a) Rafał, „Łącznik ds. Informacji Publicznej”: 

- 14 oraz 21 kwietnia odbyły się spotkania w Pomorskim Ośrodku Ruchu Drogowego; 

Obecnie odbywają dwa spotkania w miesiącu, planowane jest zwiększenie ilości 

spotkań do czterech; 

- 26 maja odbędzie się spotkanie zespołu ds. Informacji publicznej w siedzibie grupy 



“Port”; Kolejne spotkania zespołu odbywają się co dwa miesiące w ostatni wtorek 

miesiąca; 

- wyjazdy do ośrodka terapii uzależnień w Stegnie (2x w miesiącu); 

- spotkania informacyjne na grupie detoksykacyjnej na Srebrnikach (w każdą 

środę w miesiącu). 

- Komisariaty w Gdańsku zaopatrzone są w ulotki 

b) Wojtek “cień” koordynatora niesienia posłania do ZK i AŚ 

- W ogólnopolskich warsztatach niesienia posłania do ZK i AŚ wzięło udział 3 służebnych 

+ 3 osoby dodatkowe – szczegółowe sprawozdanie przedstawi Damian na kolejnej 

Intergrupie; 

- 16 maja na warsztatach niesienia posłania do ZK i AŚ obecni będą profesjonaliści – 

przedstawiciele AŚ na Przeróbce, prawdopodobnie terapeutka z Warszawy; 

- Zespół niesie posłanie na oddziale terapeutycznym w AŚ na Przeróbce (ok. 30-40 osób 

w dwóch grupach), na pozostałych oddziałach – meetingi w soboty (ok. 50-60 osób) 

oraz w AŚ na Kurkowej, środy (ok. 10 osób). Grupa na Kurkowej wybrała Rzecznika 

grupy. 

c) Grzegorz w zastępstwie Marcina, koordynatora ds. Internetu 

- Przeprowadzono dyskusję na temat nowego wzoru spisu meetingów Intergrupy 

Gdańskiej. Rozmowa dotyczyła formatu, układu, techniki druku, kolorystyki czy też 

treści ulotki/spisu. Ze względu na to, że złożono trzy różne projekty, uczestnicy 

spotkania podjęli decyzję, że trzy osoby tworzące te projekty uzgodnią miedzy sobą 

jaka będzie ostateczna wersja. Ta wersja zostanie przedstawiona na kolejnym spotkaniu 

Intergrupy Gdańskiej 

d) Olaf, Skarbnik Intergrupy Gdańskiej 

- Przedstawił zestawienie jawne przychodów i wydatków Intergrupy Gdańskiej; 

- Oczekując na informację od innych służb, nie przedstawiono kosztów związanych z 

przeprowadzeniem w maju warsztatów niesienia posłania do ZK i AŚ, których 

współorganizatorem jest IG. Rozliczenie nastąpi po obliczeniu kosztów całkowitych 

(informacje od Damiana, koordynatora ds. ZK i AŚ); 

- W miesiącu kwietniu nie dokonano wpłat na fundusz naprawczy. 

e) Marcin, kolporter IG 

- Zgodnie z sugestią Zbyszka, literatura będzie dostępna na miejscu w trakcie kolejnych 

spotkań roboczych IG. Oczywiście nadal można składać zmówienia od grup na literaturę 

bezpośrednio u kolportera. 

f) Zbyszek, w imieniu Darka, koordynatora zespołu G12 

- Zgłosiło się 22 osoby, z których 4 dotarły na meeting AA. 

g) Zbyszek jako rzecznik Intergrupy Gdańskiej 

- Propozycja rozważenia przygotowania warsztatów – temat “Jak zachęcać do 

podejmowania służb na grupach/intergrupie. 

5. Informacje z Regionu Bałtyckiego 

 Rychu: 

- Przekazano ulotki dotyczące Zlotu Radości Regionu Bałtyckiego organizowanego przez 
Intergrupę Kociewie. Zlot w dniach 28-30 sierpnia 2026, Ośrodek Wypoczynkowy Jeziornik 2, 
Borzechowo. Informacje kontaktowe na ulotce dostępnej również na stronie aa.org.pl; 

- 27 maja 2026 spotkanie online koordynatorów niesienia posłania do ZK i AŚ; 

- 3 czerwca spotkanie online Regionu Bałtyckiego; 

- Pytanie czy Intergrupa Gdańska  może zorganizować Zlot Radości Regionu Bałtyckiego  w 



przyszłym roku. Pytanie do zadania na grupach.  Lepiej zorganizować  to jak najszybciej. 

No kolejnej intergrupie podjęcie decyzji.  Czy są chętni do organizacji?  Ocena sił i 

środków. 

 

 

Kolejne spotkanie robocze Intergrupy Gdańskiej odbędzie się  13 czerwca 2026. 

Gospodarzem spotkania będzie  grupa “Ałon”,  Sopot, ul. Bohaterów Monte Cassino 5, 
Klub Abstynenta Mewa, w podwórku. 

Przed spotkaniem o godz. 10:00 odbędą się warsztaty. 


