
Spotkanie Intergrupy Regionu Bałtyckiego.  

Spotkanie odbyło się 13.06.2026 w Sopocie. Gospodarzem była Grupa „Ałon”. Spotkanie prowadził  

Zbyszek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „Ałon”, „Anonimowi Alkoholicy”, „Aramis”, „Barka”, 

„Eden”, „Genesis”, „Kotwica”,  „Krzyżówka”,  „Młodzi i Odpowiedzialni”, „Na Złotej”,  „Perełka”, 

„Port” , „ Przystań”, „Sami Swoi”, „San Diego”, „Sól Ziemi”,  „Życie w trzeźwości”.  

Porządek spotkania:  

1. Odmówiono modlitwę o „Pogodę Ducha”.  

2. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

3. Sprawy Intergrupy: 

- Damian „Łącznik ds. ZKiAŚ” – zgłosił Wojtka z grupy AA „Akademia” jako swojego cienia  

Wojtek może zacząć pojawiać się na spotkaniach Intergrupy od września. 

Zbyszek przedstawi swojego cienia w lipcu.  

4. Głosy dla grup. 

Głos zabrali:  

a) Mariusz „Aramis” – zaprasza na mitingi w niedzielę o godz. 17:00. Chcą wrócić do 

regularnych spikerek.  Będą wybierać nowego Mandatariusza. 

b) Jacek „Perełka”- zaprasza na miting grupy do Sopotu. Od 29.06 będą mieć remont. W 

związku z czym mitingi będą odbywać się pod nowym adresem:                                            

ul. Bohaterów Monte Cassino 5, Sopot (Klub Abstynenta Mewa).  

Reszta (dzień i godzina mitingu) bez zmian.  

c) Paweł „Przystań” – będą mieć remont siedziby. Mitingi pozostają bez zmian. Grupa 

planuje udać się do szpitala w Kościerzynie, żeby nieść posłanie alkoholikom. Średnio na 

miting przychodzi 20 osób.  Na mitingi przychodzą też osoby z AL-Anon. Więc jest 

wymiana doświadczeń między alkoholikami , a osobami które ucierpiały od osób 

uzależnionych od alkoholu.  

d) Rafał „Krzyżówka”- służby mają obsadzone. Na grupie odbywają się mitingi spikerskie. 

e) Piotr „Na Złotej” – często na miting przychodzą nowe osoby. Grupa od sierpnia będzie 

poszukiwać  nowego Mandatariusza.  

f) Darek „Kotwica” – na grupie jest duża rotacja ludzi. Przychodzą nowe osoby z ośrodka 

leczenia terapii.  

g) Zbyszek „Anonimowi Alkoholicy” – na mitingi przychodzi od 10 do 12 osób. Ostatnio 

przyszły 3 nowe osoby. Nie mają obsadzonych Służb.  

h) Agnieszka „Młodzi i Odpowiedzialni” – zaprasza na mitingi otwarte w poniedziałki o 

19:00. Jako, że grupa funkcjonuje w centrum Gdańska, często przychodzą na mitingi 

osoby w „różnym stanie”.  W wakacje przychodzi dużo turystów szukających mitingów. 

Grupa  współpracuje  z Informacją Publiczną.    

i) Tomek „Sami Swoi” – spotykają się w czwartki na Morenie. Służby mają obsadzone. Na 

mitingi przychodzi średnio 15 osób. Przyjeżdżają też osoby z całe Polski dzielić się swoim 

doświadczeniem.  

j) Grzegorz  „Sól Ziemi” – najmłodsza  grupa AA. Istnieje od 3 miesięcy. Stale na grupę 

przychodzi 8-9 osób. Brakuje im Skarbnika.  



k) Waldek „Eden” – grupa ma mitingi otwarte w każdy piątek. Na miting przychodzi średnio 

20 osób.  Bardzo dużo przychodzi nowicjuszy, w związku z tym koncentrują się na 

omawianiu pierwszego kroku.  

 

5. Głosy dla służb: 

a) Darek „G12” -  w maju zgłosiło się 15 osób, z czego 7 przyszło na swój pierwszy miting.  

b) Olaf „Skarbnik”- przedstawił raport ze stanu finansów. W związku z nadwyżką finansów 

(2000 złotych) zaproponował, żeby połowę tej kwoty dać na BSK, a drugą połowę na 

Region Bałtycki. Propozycja uzyskała akceptację grupy.  

c) Marcin „Kolporter” – przedstawił raport z funduszy jakimi dysponuje.  Przyniósł „ Skrytki” 

do rozdania na grupach AA.   

d) Marcin „Łącznik ds. Internetu” – umieścił krótki poradnik, na stronie Intergrupy,  jak 

zainstalować aplikację Meeting Guide. Służy ona do znajdowania mitingów AA. 

Wraz z Grzegorzem  z grupy „Sól Ziemi” oraz Wojtkiem z grupy „Port” przygotował nowy 

wzór spisu mitingów. Nowy wzór jest umieszczony na stronie Intergrupy do pobrania w 

formacie PDF.  Wydrukowane i rozdane zostały też ulotki ze spisem mitingów (250 sztuk).   

e) Damian „Łącznik ds. AŚ” 

W  dn. 17-19.04 odbyły się ogólnopolskie warsztaty w Janowie Podlaskim na temat 

niesienia posłania do ZKiAŚ.  W warsztatach uczestniczyło  300 osób ze wspólnoty AA 

oraz 70 zaproszonych gości, w tym funkcjonariuszy Służby Więziennej, psychologów i 

terapeutów z zakładów karnych.  Omawiane tematy oraz przebieg spotkania: 

- sposoby zachęcania do pełnienia służby AA w ZKiAŚ 

- udział kobiet w mitingach 

- potrzeba organizowania spotkań informacyjnych 

- współpraca służby więziennej z AA 

- wpływ AA na proces trzeźwienia osadzonych 

- dostępność literatury AA oraz jej wpływ na osadzonych 

- wypowiedzi  byłych osadzonych  

- rola mitingów grup AA oraz spotkań ze sponsorem w ZKiAŚ 

- przygotowanie osadzonych do wyjścia na wolność.  

f) Damian w zastępstwie Rafała, „Zespól Informacji  Publicznej”: 

W dn. 26.05.2026 odbyło się spotkanie stacjonarne tego zespołu.   

Podstawowym omawianym tematem, był sposób zaangażowania większej ilości osób do 

działania w ramach IP.   

Następne spotkanie odbędzie się online w dniu 30.06.2026 o godz. 18:00 na platformie 

ZOOM. Osoby chętne do udziału w spotkaniu proszone są o przekazania numerów 

telefonu, żeby można było do nich wysłać zaproszenie.  

Ponadto: grupa odwiedza ośrodek leczenia uzależnień w Stegnie, odwiedza oddział 

detoksu na Srebrnikach. W ośrodku PORD odbyły się dwa spotkania z osobami, które 

straciły prawo jazdy za prowadzenie auta pod wpływem środków odurzających.  

Wszystkie komisariaty policji są zaopatrywane w ulotki.  

g) Zbyszek „Rzecznik” – chce w najbliższym czasie przeprowadzić inwenturę grupy, czyli 

zasad jakimi się kierujemy.  

 

 



6. Głos dla Reprezentantów do Rady Regionu Bałtyckiego: 

Rychu:  

– w dn. 03.06.2026 odbyło się spotkanie online. Tematem spotkania  była głównie rozmowa   

    o organizacji „Zlotu Radości”.  Przekazał też informację, że osoby które chcą przyjechać na   

    zlot, ale nie chcą nocować,  muszą do dnia 23.08.2026 dać znać 

    „Ośrodkowi Wypoczynkowemu Jeziornik” , że będą przebywać na jego terenie.   

-   Region Bałtycki spotyka się online w każdą pierwszą środę miesiąca o 20:00 na platformie  

     ZOOM.  

 – 19.07 o godz. 9:00 odbędzie się spotkanie Regionu Bałtyckiego w Gdańsku, ul. Dolna  

    Brama.  

 

 

 

7. Wnioski i sprawy bieżące: 

a) Kasia: 

- złożyła wniosek o comiesięczne dofinansowanie ulotek w kwocie 78 złotych. 

- w lipcu zamierza kandydować na Delegata do Służby Krajowej, w związku z tym chciała, 

aby  Intergrupa pokryła jej wyjazd na warsztaty we wrześniu   

Oba wniosek będą poddane głosowaniu na następnym spotkaniu Intergrupy w lipcu 

b) Olaf i Zbyszek – chcą jechać na ogólnopolskie  warsztaty Rzeczników organizowane w 

październiku i chcieli żeby grupa pokryła koszty wyjazdu.  Grupa się zgodziła. 

c) Damian zasugerował, żeby w spisie mitingów umieścić też informacje o mitingach 

organizowanych w ZK.  

 

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się  o godz. 11:00 w dn. 04.07.2026 w Gdańsku. 

Gospodarzem będzie grupa „Barka”.  

 

Przed spotkaniem Intergrupy, o godz. 10:00 odbędą się warsztaty.  


