
Spotkanie Intergrupy Regionu Bałtyckiego.  

Spotkanie odbyło się 04.07.2026 w Gdańsku. Gospodarzem była Grupa „Barka”. Spotkanie prowadził  

Zbyszek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „Akademia”, „Anonimowi Alkoholicy”, „Aramis”, 

„Barka”, „Centrum”, „Eden”,  „Kotwica”,  „Krzyżówka”,  „Młodzi i Odpowiedzialni”, „Na Złotej”,  

„Niedziela”, „Nowy Człowiek”, „Pomocna  Dłoń”, „Perełka”,  „Sami Swoi”,  „Sól Ziemi”,  „Życie w 

trzeźwości”.  

Porządek spotkania:  

1. Odczytano Preambułę AA. 

2. Odmówiono modlitwę o „Pogodę Ducha”.  

3. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

4. Sprawy Intergrupy: 

Kasia z grupy AA „Kotwica” zgłosiła swoją kandydaturę do Służby  Delegata  do  SK  AA.  

Opisała swoją drogę w AA oraz czym się zajmuje Delegat do Służby Krajowej AA.   

Służba ta trwa 3 lata.  Delegat pracuje w którejś z czterech komisji. Aktualnie nie ma 

obsadzonych komisji ds. :  informacji Publicznej, Finansów i Literatury.  

Intergrupa poparła kandydaturę Kasi.  

5. Głosy dla grup. 

Głos zabrali:  

a) Rafał „Akademia” – grupa nie ma obsadzonych wszystkich  służb. Na miting przychodzi od 

5 do 7 osób.  

b) Lidia „Pomocna Dłoń” – ostatnie 3 miesiące były trudne, gdyż zrezygnował z pełnienia 

służby Skarbnik,  a potem Mandatariusz. Na mitingi przychodzi niewiele kobiet.  

c) Jarek „Kotwica” – w zeszłym miesiącu zrezygnował ze służby  Mandatariusz. Zapraszają 

na mitingi, które odbywają się 2 razy w miesiącu.   

d) Jacek „Perełka” – służby są obsadzone. Realizują 12 krok. Przypomniał o zmianie miejsca 

mitingów.  

e) Waldek „Eden” –frekwencja rośnie.  Przychodzą  nowe osoby, uczestniczące pierwszy raz 

w mitingu.  

f) Magda „Niedziela”  - mają nowego Rzecznika i Skarbnika. Średnio na miting przychodzi  

10-12 ludzi. Pojawiają się też nowe osoby, ale najczęściej 2, 3 razy. Potem nie wiadomo 

co się z nimi dzieje.  

g) Olaf „Barka” – na miting przychodzi od kilku do kilkunastu osób. Mają nowego Skarbnika. 

Niedługo powinni zostać wybrani Rzecznik i Mandatariusz.  

h) Grzegorz  „Sól Ziemi” – na grupę przychodzi 6-7 osób. Często przychodzą osoby 

przyjezdne.  Brakuje im Skarbnika.  

i) Piotr „Na Złotej” –  na miting przychodzi kilkadziesiąt osób. W czwartek odbył się 

dodatkowy miting otwarty, z okazji rocznicy dwóch osób. Na mitingu tym pojawili się 

członkowie rodzin tych jubilatów. Służby są obsadzone.   

j) Tomek „Sami Swoi” – na mitingi przychodzi średnio kilkanaście osób. Zapraszają  w 

czwartki o 17:15.  



k) Waldek „Nowy Człowiek” – frekwencja 7-15 osób. Nie mają służb bo tak zdecydowała 

grupa. 

l) Zbyszek „Anonimowi Alkoholicy” – na mitingi przychodzi kilkanaście osób. Nie maja 

obsadzonych służb - brakuje chętnych. Grupa ma podstawową literaturę. Na miting 

trafiają ludzie z całej Polski.   

6. Głosy dla służb: 

a) Darek „G12” -  działają od 2018 roku. Podsumował działalność G12 w pierwszej połowie 

tego roku.  Otóż zgłosiło się 100 osób, z czego 35 poszło na swój pierwszy miting.  

b) Olaf „Skarbnik”- zrobił i przedstawił zestawienie wpłat i wydatków  za okres od 01-

06.2026. Z uwzględnieniem wpłat od poszczególnych grup, oraz na co zostały 

rozdysponowane wpłacone pieniądze.   

c) Marcin „Kolporter” – przedstawił raport z funduszy jakimi dysponuje. Wnioskował o 

zwrot pieniędzy jakie wydał na  „ Skrytkę AA”. Prosił o wcześniejsze składanie 

zapotrzebowania na literaturę, gdyż nie będzie go na spotkaniu Intergrupy w sierpniu.  

d) Marcin „Łącznik ds. Internetu” – uaktualnił spis mitingów AA. 

Dodatkowo zmienił treści umieszczone na stronie Intergrupy, oraz dodał nową zakładkę 

przydatną dla nowicjuszy „Pierwszy raz na mitingu AA”.  

e) Rafał , „Zespól Informacji  Publicznej”: 

Jacek z grupy „Reda” nawiązał współpracę z Uniwersytetem Gdańskim, gdzie będą 

organizowane spotkania informacyjne.  Najprawdopodobniej odbędą się 3 spotkania, a 

szczegółowe daty będą ustalane we wrześniu.  W PORDdzie doszło do 3 spotkań. 

Działania w ośrodku uzależnień w Stegnie są kontynuowane. Komisariaty są zaopatrzone 

w ulotki.   

Odbyło się  spotkanie online.  Niestety frekwencja tych spotkań  jest spadkowa.  

28.07 o godz. 18:00 zaplanowane jest stacjonarne spotkanie Zespołu, w Sali grupy „Eden” 

na Srebrnikach.  

f) Rafał w zastępstwie Damiana „Łącznika ds. AŚ” 

- jest pomysł stworzenia Regionalnego Zespołu inf. Publicznej do organizacji m.in.   

   spotkań informacyjnych w ZKIAŚ 

- w Starogardzie w ZK,  grupa „Iskierka” ze Zblewa zaczęła się opiekować organizacją   

    mitingów.  

- na oficjalnej stronie Służby Więziennej pojawił się artykuł „Nadzieja, która  dociera za  

   mury” pochlebnie opisujący ostanie warsztaty i spotkanie z pracownikami SW 

- ZK Przeróbka – mitingi czwartkowe bez zmian, od nas chodzą 2 osoby 

- grupa „Paragraf” – przychodzą 3-4 osoby. Nadal jest trudność z zachęceniem do   

   służenia.  W pierwszy piątek miesiąca nadal chodzą nieść posłanie na miting   

    organizowany specjalnie dla dwóch grup terapeutycznych.  

- AŚ Kurkowa – w co drugą środę o 9:00 chodzą parami. Frekwencja na tych mitingach to   

   kilkanaście osób.  Grupa ma Rzecznika. 20 lipca szykują się na odbiór osadzonego po   

   odbyciu kary.  

g) Zbyszek „Rzecznik” – minęło jego pierwsze pół roku służenia.  Opowiedział o swoich 

wrażeniach z tym związanych.  

 

 

 



7. Głos dla Reprezentantów do Rady Regionu Bałtyckiego: 

Leszek: 

- w środę odbyło się spotkanie, które dotyczyło „Zlotu Radości”.  

- w związku z tym, że więcej osób zapisało się do newslettera, koszt  obsługi tej usługi wzrósł. 

- 19.07.2026 odbędzie się spotkanie stacjonarne Regionu. Ul. Dolna Brama 8. Gdańsk. 

Rychu:  

– w listopadzie odbędzie się zgromadzenie wyborcze Regionu. W związku z tym trzeba   

   wybrać do niego reprezentantów Intergrupy  

-   Intergupa Kociewie szykuje się do inwentury grupy 

  

Leszkowi oraz Rychowi kończą się mandaty Reprezentantów do Regionu.  

 

 

8. Wnioski i sprawy bieżące: 

a) Kasia B. - złożyła wniosek o comiesięczne dofinansowanie ulotek w kwocie 78 złotych. 

b) Jarek – działa grupa, która od grudnia, raz w miesiącu chodzi do szpitala na Srebrzysku.  

Wniósł o powołanie nowej służby: „Łącznika ds. Współpracy z Placówkami Służby 

Zdrowia”. Zarekomendował też Magdę do pełnienia tej funkcji.  Wniosek zostanie 

poddany głosowaniu na następnym spotkaniu Intergrupy.  

 

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się  o godz. 11:00 w dn. 01.08.2026 w Gdańsku. 

Gospodarzem będzie grupa „Centrum”.  

 

Przed spotkaniem Intergrupy, o godz. 10:00 odbędą się warsztaty.  


