
Spotkanie Intergrupy Gdańskiej.  

Spotkanie odbyło się 01.08.2026 w Gdańsku. Gospodarzem była Grupa „Centrum”. Spotkanie 

prowadził  Zbyszek. 

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup: „Akademia”, „Ałon”,„Anonimowi Alkoholicy”,  

„Barka”, „Centrum”, ”Droga Mleczna”, „Eden”,  „Jaskółka”, „Kotwica”,  „Krzyżówka”,  „Młodzi i 

Odpowiedzialni”, „Na Złotej”, „Pierwszy Krok”,  „Pomocna  Dłoń”, „Perełka”,  „Port”, „Przystań”, 

„Sami Swoi”, „San Diego”, „Sól Ziemi”,  „Życie w trzeźwości”.  

Porządek spotkania:  

1. Odczytano Preambułę AA. 

2. Odczytano 12 tradycji AA i 12 koncepcji dla Służb AA w Polsce. 

3. Sprawy Intergrupy: 

Omawiany był temat kończących się kadencji niektórych Służb. 

a) W październiku zostanie przedstawiony kandydat do Służby „Łącznika ds. ZKiAŚ” 

b) Rychu i Leszek –„ Reprezentanci do Regionu Bałtyckiego”. Pierwszemu  kadencja  kończy 

się w kwietniu przyszłego roku. Drugiemu z nich kadencja kończy się w listopadzie tego 

roku.  Szukają chętnych do objęcia po nich Służby.  

c) Marcinowi „Łącznikowi ds. Internetu”  kadencja kończy się w grudniu tego roku.  

4. Głosy dla grup. 

Głos zabrali:  

a) Jacek „Perełka” –mitingi Grupy odbywają się z powrotem na ul. Chopina w Sopocie. 

Służby są obsadzone. 

b) Rafał „Akademia” – frekwencja na mitingach wrosła, przychodzą też na nie nowicjusze.   

Służby nie są w pełni obsadzone, ale pojawili się chętni do objęcia Służb.  

c) Paweł „Przystań” – przychodzi 20 osób. W ciągu półtorej miesiąca pojawiło się 4 

nowicjuszy. Paweł poszedł do szpitala w Kościerzynie z informacją na temat AA. Nawiązał 

kontakt z terapeutką z oddziału psychiatrycznego.  Na spotkaniu terapeutycznym, w 

którym uczestniczyło 6 osób, podzielił się informacją oraz przekazał  materiały AA. 

d) Jacek „Życie w Trzeźwości” – zaprasza na mitingi o 16:00 w niedzielę. Służby mają 

obsadzone.  

e) Marcin „Pierwszy Krok” – zaprasza na mitingi. On sam przychodzi wcześniej (nawet 

godzinę), żeby powitać nowicjuszy.  

f) Lidia „Pomocna Dłoń” – mitingi kobiece są w czwartki o 17:00. Dodała że nawet jak 

przyszedł mężczyzna, to miting z jego udziałem,  się odbył. I nie było problemu.  

g) Henryk „Jaskółka” – na grupę przychodzi od 12 do 20 osób. Szuka nowego Rzecznika, 

gdyż sam prowadzi  tą Służbę już od 13-nastu lat.  

h) Waldek „Eden” –dzięki Informacji Publicznej frekwencja rośnie.  Służby są obsadzone.  

i) Grzegorz  „Sól Ziemi” – na grupę przychodzi 7-10 osób. Zaprasza na mitingi w środy o 

godz. 19:00 na Kowalach.  Brakuje im Skarbnika.  

j) Piotr „Na Złotej” –  poinformował o zakończeniu swojej Służby oraz o wybraniu nowego 

Mandatariusza.  Nowym został Arek.  Trwają wybory nowego Rzecznika. Zgłosiło się 4 

kandydatów.  

k) Aga „Młodzi i Odpowiedzialni”-  mitingi grupy są otarte, przychodzi na nie dużo turystów.  



l) Paweł „Droga Mleczna” – na spotkania przychodzi dużo nowicjuszy. Służby są obsadzone.  

m) Rafał „Krzyżówka” – mitingi odbywają się w soboty o 17:00. Służby obsadzone. 

n) Sławek „Port”-  Służby obsadzone. Na grupie odbywają się mitingi spikerskie.  Na grupę 

przychodzi ok. 12 osób. Zaniosą ulotki do ośrodka leczenia uzależnień w Nowym Porcie.  

Mają możliwość płatności Blikiem „do kapelusza”. 

o) Tomek „Sami Swoi” – na mitingi przychodzi średnio kilkanaście osób. Otworzyli nową 

grupę dla początkujących. Spotkania w poniedziałki od 18:00 do 20:00. Miejsce spotkania 

bez zmian.  

 

 

5. Głosy dla służb: 

a) Olaf „Skarbnik”- przedstawił sprawozdanie finansowe. Przypomniał, że Mandatariuszom 

przysługuje zwrot kosztów podróży od Intergrupy,  związanymi z wyjazdami na warsztaty.  

b) Rafał w zastępstwie Damiana „Łącznika ds. ZKiAŚ”. Damian w październiku przedstawi 

swojego cienia. Prosił też o zgłaszanie się osób chętnych do objęcia tej Służby.  

c) Marcin „Łącznik ds. Internetu” – zgłosił, że z powodu wyjazdu, we wrześniu kontakt z nim 

będzie utrudniony. Prosił o to, żeby ewentualne sprawy załatwiać z nim w sierpniu.  

d) Darek „G12” -  w lipcu zgłosiło się 30 osób, z czego 6 poszło na swój pierwszy miting.  

e) Rafał , „Zespól Informacji  Publicznej”: 

W PORDzie doszło do 2 spotkań.  

Działania w ośrodku uzależnień w Stegnie są kontynuowane, szukają  chętnych do 

dalszych działań.  

 Komisariaty są zaopatrzone w ulotki.  Jeden stojak na ulotki został uszkodzony. W 

związku z tym kupiony został nowy.  

Planowane jest   spotkanie online zespołu 25.08 o godz. 18:00.  

f) Zbyszek „Rzecznik” – na razie nie ma chętnych, w naszej Intergrupie,  do organizowania 

Zlotu Radości w 2027.  W związku z tym będzie poszukiwał chętnych do organizowania 

tego zjazdu. Prosił też Mandatariuszy o przekazywanie informacji z Intergrupy.  

 

6. Głos dla Reprezentantów do Rady Regionu Bałtyckiego, Leszka i Rycha: 

 

a) odbędą dwudniowe  warsztaty w Chojnicach na temat „12 Kroków AA”.  Początek 

warsztatów 08.08.2026 o godz. 10:00. Adres spotkania Chojnice ul. Strzelecka 31A. 

b)  na ostatnim spotkaniu Regionu, jego Skarbnik przedstawił sprawozdanie. Do Służby  

      przygotowywany jest nowy Skarbnik.  

c)   przypomnieli, że  tegoroczny Zlot Radości odbędzie się w ostatni weekend sierpnia. 

d)   następne spotkania Regionu: 

- 05.08.2026 o 200:00 na platformie Zoom 

- 27.08 o 9:00, stacjonarne. Ul. Dolna Brama 8 

e)   w listopadzie odbędzie się zgromadzenie wyborcze Regionu Bałtyckiego. W związku z tym 

potrzebni będą reprezentanci  z Intergrupy Gdańskiej na to spotkanie.  

 

 

 

 



7. Wnioski i sprawy bieżące: 

a) Pojawił się pomysł, żeby stworzyć grupę, dla Służb Intergrupy oraz Mandatariuszy, na 

Whatsappie. Miałoby to na celu poprawę wymiany informacji.  Po dyskusji pomysł 

zarzucono. 

b) Wniosek Kasi B. o comiesięczne dofinansowanie ulotek w kwocie 78 złotych będzie 

poddany głosowaniu na następnej Intergrupie.  

c) Wniosek o powołanie nowej służby: „Łącznika ds. Współpracy z Placówkami Służby 

Zdrowia”, będzie poddany głosowaniu na następnym spotkaniu Intergrupy.  

d)  Drukowanie ulotek ze spisem mitingów AA. Każda grupa będzie sobie drukować sama 

ulotki. Można je pobrać ze strony internetowej https://intergrupa.gda.pl/.  

 Są umieszczone w zakładce „Do pobrania”.   

Dodatkowo na następnym spotkaniu Intergrupy będzie wydrukowane 50-100 ulotek w 

wersji czarno-białej.  

8. Wolne tematy: 

Iza była w Krakowie na mitingu i podzieliła się z nami swoimi uwagami. 

- w miejscu, w którym była odbywa się 30 mitingów tygodniowo, 

- miting trwał godzinę. Był treściwy i szybki, 

- w Krakowie mają mitingi, które odbywają się w godzinach porannych. W Gdańsku takich  

    mitingów nie ma.   

 

 

Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się  o godz. 11:00 w dn. 05.09.2026 w Gdańsku. 

Gospodarzem będzie grupa „Życie w Trzeźwości”.  

 

Przed spotkaniem Intergrupy, o godz. 10:00 odbędą się warsztaty.  

https://intergrupa.gda.pl/

